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odernos tratamientos
Men cabina, las ultimas
técnicas en medicina

estética y la mds avanzada tec-
nologfa nos permiten retrasar
el envejecimiento y, en muchas
ocasiones, sin pasar por el qui-
réfano.

Hidratacion profunda

Uno de los avances mas destaca-
dos del tratamiento de hidrata-
cioén facial en cabina. Consiste en
renovar, nutrir e hidratar desde
las capas mds profundas de la
piel. En Cinc Estética recomien-
dan el tratamiento facial llama-
do Hidratacién de los Bises, de
Valmont. Es ideal para pieles da-
fadas y deshidratadas. Consiste
de una higiene facial con exfolia-
cién con cristales de cuarzo y la
aplicacién de una mascarilla hi-
dratante. Se realiza a través de
un serum de 4cido hialurénico y
vitaminas. Se aplica un velo de
coldgeno, de gran pureza. Una
segunda mascarilla, llamada Re-
newing Pack de Valmont, actia
como antimanchas y antiedad.
El tratamiento termina con la
aplicacién de un serum.

LaInteligencia Artificial

Por otra parte, una de las nove-
dades tecnoldgicas mds destaca-
das es la que la firma Universkin
ha desarrollado con un revolu-
cionario sistema online, que per-
mite al dermatélogo identificar
correctamente el tipo de piel de
cada persona. El método consis-
te en un fotoandlisis del rostro a
partir de un llamado «cuestiona-
rio dindmico dermatoldgico», al
que hay que responder. A partir
de una foto facial se analizan
ocho pardmetros del rostro, gra-
cias a algoritmos de Inteligencia
Artificial. Con el resultado, el
dermatdlogo elige los principios
activos apropiados y en tan solo
unos minutos puede crear nue-
va férmula a medida de cada ca-
so. Los ingredientes activos de
Universkin tratan la deshidrata-
cién, fotoenvejecimiento, acné,
manchas y cuperosis.

Adiés alas manchas
El Doctor José Luis Vila, especia-
lista en dermatologfa del Centro

Meédico San Quintin, explica c6-
mo eliminar esas molestas man-
chas que se acentiian en verano y
que tanto envejecen. Su trata-
miento de las manchas de la ca-
ra 'y las manos se basa en el uso
del éxido nitroso, lo que consti-
tuye uno de los métodos més efi-
caces e inocuos para tratar di-
chas lesiones. La aplicacién de
este gas por pulverizacién a me-
nos 89 grados centigrados, no
precisa anestesia y solamente
ocasiona una ligera picazén. La
pequena necrosis producida tras
la congelacién se resuelve total-
mente entre siete y diez dias y
solo requiere aplicar una pomada
antibidtica una vez al dia.

Tecnologia punta

Para aquellos que buscan una so-
lucién efectiva para reducir la ce-
lulitis, la grasa y la flacidez de la
piel en dreas como abdomen,
piernas, rodillas gltiteos espalda
y brazos, sé ha creado reciente-
mente un tratamiento efectivo.
Se trata de tres tratamientos en
uno gracias a la llamada Onda
Plus que emplea la revolucionaria
tecnologia de microondas
Coolwaves, patentada por Deka
Léser. Acttia en profundidad, re-
duce adiposidades localizadas,
ademds de disolver la grasa y es-
timula la produccién de nuevo
coldgeno, lo que compacta, tensa
y tonifica los tejidos, reduciendo
la flacidez.

Enmanos del futuro

Aunque la eterna juventud no
existe, puede ser prolongarla gra-
cias gracia a la cirugia estética.
El especialista en cirugfa pldsti-
ca y reconstructiva doctor Ah-
mad Saab, es uno de los pocos
cirujanos plasticos con titulacién
estadounidense que atiende a
pacientes fuera de los Estados
Unidos. Estd instalado en Cata-
lunya actualmente. Se trata de
un pionero y especialista en
Deep Plane Face Lift, técnica que
consiste de un lifting facial avan-
zado. Garantiza resultados natu-
rales, poniendo énfasis en la ar-
monia simetrfa y proporcion.
Ademds es uno de los pioneros
en la técnica de lipoescultura de
alta definicion.

Rejuvenecer la mirada masculina
La mirada cansada, las arrugas,
bolsas generan un aspecto de
cansancio o mayor edad de la
que se tiene no desaparecen ni
siquiera después de descansar
bien. La Doctora Beatriz Beltrdn
aplica una técnica especifica lla-
mada Freh Face que combina la
infiltracién de estimuladores de
coldgeno que revierten el enve-
jecimiento. Los puntos la inyec-
ci6n, las técnicas son diferentes
a la mujer. Se trata de corregir
los signos de cansancio que re-
flejan en el rostro masculino.



