BELLEZA. PUESTA A PUNTO

MEJORAR
LACELULITIS

Lamejorestrategiaparaobtener
resultados rapidos es combinar
dos o mas tratamientos en una
misma sesion o apostar porapa-
ratologia que aborde diferentes
problematicasalavez.

« Infiltraciones. Segun el tipo de
celulitis, se pueden elegir varios
activos guemagrasas, drenan-
tes y tonificantes, y aplicarlos
a través de microinyecciones.
Para combatir la flacidez, en
la misma sesion se trata la zo-
na con un laser reafirmante.
El precio es 700%€, la sesion.
Se recomiendan un minimo
de dos (cada 15 dias). Mas inf.
drabeatrizbeltran.com

* My Sferanova. Consiste enun
rodillo conesferasde plata,oroy
silicona de propiedades regene-
radoras que se pasa porlas zonas
afectadas (piernas, cartucheras,
brazoseincluso espalda). Posee
dos tecnologias: la microvibra-
cionylaluz deinfrarrojos. Redu-
ce los nddulos de la celulitis, la
retencion de liquidos y la grasa
localizada. Desde 275€ lasesion.
Serecomiendan6,unaala sema-
na.Masinf.. maribelyebenes.com

REDEFINIR
LASILUETA

Hay centros que disefan sus
propios programas corporales
para obtener unaremodelacion
global. Alser tratamientosinten-
sivos, se obtienenresultadosen
tiempo récord. La mayoria ofre-
cenbonos parareducirel precio.
* Love Your Body. Dos sesiones
porsemana. Elprimer diaseapli-
canondas acusticas para traba-
jar la celulitis mas profunda y
la grasalocalizada, y se finaliza
con un masaje drenante. Dos o
tres dias después, se aplica In-
diba (radiofrecuencia que ge-
nerauna bioestimulacion enlos
tejidos); y se completa conun
masaje para reafirmar. En 5 se-
manas se remodela el contorno
y se mejora la textura de la piel.
Bono de 10 sesiones: 750€. Mas
inf.:cincestetica.com

» Tratamiento Coffee-Shape. El
protocolo estd diseflado para
abordar abdomen, muslos, ca-
derasy gluteos. Consiste enuna
exfoliacionabase decafé, azucar
morenoy aceitedearroz; unma-
sajedrenanteylaaplicaciondela
técnicamanual conventosas Li-
po Vacuum para trabajar zonas
especificas de celulitis compac-

siones que serealizan en 15 dias
yselleganaperderhasta3dcmde
contorno. Elbono,299€. Masinf.:
backstagebcn.com

* Tacha Body Revolution. Com-
binaelmasaje manualreafirman-
te Remodelage portodoel cuer-
po con un completo protocolo
de aparatologia para las zonas
mas rebeldes: ultrasonidos delas
tecnologias Ultraformer y Ac-
cent Prime, para continuar con
Vela Shape 3, que incluye en la
mismamaguinaradiofrecuencia,
infrarrojosy vacumterapia.Fina-
liza con ondas acuUsticas vibra-
cionales. Cuesta 799€ la sesion,
que dura 2 h 50 min. Y aungue
condos sesiones (unaporsema-
na) se consiguen efectos muy
notables, serecomiendahacer 4.
Masinf.. tacha.es

» ¢Solo quieres tonificar? Pa-
ra mejorar la flacidez, elevar
gluteos, definir brazos o fortale-
cer el abdomen, es ideal la tec-
nologia de musculacion estética
Wonder Technology, que define
musculos bajo la accién de una
seriedeimpulsoseléctricos. Con
2 sesiones por semana de 25
minutos cada una, se empiezaa
observar un proceso de lipdlisis
(quema de grasa), mejora de la
circulaciony fortalecimiento del
musculo. Desde 70€ la sesion.

- Il & aee ta o grasalocalizada. Son 4 se- Masinf.. wonder.clinic/es
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