Xenia Garcia:
“Sigue hacia delante y disfruta el camino”

“Dentro de unos afios, me gustaria gue me conocieran sobre todo por mi trabajo bien hecho, honesto y sincero”, reconoce
X&nia Gareia, fundadora de Cine Estética. Un centro que se ha hecho un hueco en el Ensanche barcelonés durante los Gltimes
16 anos. Esteticista, formadora y emprendedora, Garcia predice que el sector avanzara a pasos agigantados, gracias a las
nuevas formulaciones en cosmética y lanzamientos en aparatologia,

£Qué te motivé a entrar en el sector de la estética?
Basicamente, queria saber mas sobre el cuerpo
humano y hacer sentirse mejor a las personas
Cueria que se vieran mejor y en consecuencia,
fueran mas felices a través de mi trabajo.

¢Quignes son tus referentes a nivel profesional?
Mo tengoun referente concreto. Te dirfa gue me fijo
én todas aguellas esteticistas que llevan muchas
anos trabajando. Me refiero a esas profesionales
gue han ejercido una profesion sincera, honesta y
franca durante afos. Compafieras que se han de-
dicado al cuidado y bienestar de sus clientes, apli-
cando las técnicas mas novedosas

Actualmente, ;existe algin tratamiento revolu-
cionario?

En mi opinidn, hay muchos tratamientos punteros
hoy dia: La aparatologia ha evolucionado muchi-
simo y podemos lograr grandes cambios en ca-
bina. Lo gue si me sorprende es la evolucion de la
cosmética en si. Grandes firmas ejercen cambios
que transforman la piel solo con la aplicacién de
producto, Para mi, la revolucidn estd en lag for-
mulaciones cosmMeticas gue consiguen un cambio
visible & importante en a pel

Un cosmético imprescindible en tu rutina diaria.
En realidad, tengo muchos: Pero s1 debo elegir al-
gunos, destacaria los limpiadores porgue la thJE-
ne es lo mas importante. Hidratar y nutrr tambien
son relevantes, pero la base de una piel sana es la
higiene. Asi que no podria pasar sin un buen des-
maguillador, jabon, impiador o ténico

¢Cudles son los basicos que no pueden faltar en
tu neceser?

Un buen labial hidratante, Mo hace falta que lleve
color, pero sique hidrate fos labios, Y, por supuesto,
tampoco puede faitar una buena crema de manos.

fuera. Entonces, estaba muy satisfecha por el nivel formativo de
La educacién en estética, jqué opinidn te merece? entonces. Actualmente, veo gue existen muchos tipos de centros
Cuando estudiaba, afios atrds, lenfa la sensacion de que la for- de ensefianza de estética con diferentes niveles. En general, las
macién era mucho mds completa de lo que parecia vista desde esteticistas mas jGvenes con las que coincido poseen un nivel for-
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mativo bastante bueno. Nuesira profesion cambia
constantemente, por eso la formacidn es funda-
mental sea cual sea nuestra edad. Lo importante
es actualizarnos constantemente y hacer cursos
sin parar

(Cdmo te ves en 10 afios?

Me veo al frente de mi negocio Cinc Estética, evolu-
cionando en conocimientos v técnicas. Me gustaria
que se reconociéra aun mas mi trabajo. Me encanta
ria que s conociera a ¥énia Garcia por su trabajo. Me
encantaria que se me conociera por mi trabajo bien
hecho, honesto y sincero

£Qué le espera al sector dentro de una década?
Creo que el zector evolucionara muchigimo, gracias
a las nuevas formulaciones y novedades en aparato-
logia. Nos estan lleganda novedades muy potentes,
Creo que en una década nos espera un mundo de
la estética mas fuerte y valorado, Un sector provisto
de un mayor nimero de herramiéntas para trabajar
CLErpo y rostro

Acaba esta frase. Las redes sociales..

Las redes sociales son un escaparate, Creo gue las
deberfamos ver como una manera de mostrar nues-
tro trabajo y filosofia a clientes reales y potenciales

Sinceramente, jcual ha sido el mayor desafio al que
has plantado cara?

Conservar un negocio ablerto, vivo y actualizado
durante mas de 16 afios es todo un reto. Sobre
tado, 81 te propones dar un buen servicio, coherente
con la calidad y precio que ofreces

&Y ese momento de felicidad gue recuerdas con
cariia?

Cuando abri o negocio, vi cumplido un suefo. Por
fin, podia iniciar una etapa que serla muy bonita. Me
quedo con esos dias ajetreados, de mucho trabajo; entonces y ahora
Trabajo twen hecho que me sigue aportando una gran satisfaccion
laboral y personal.

iEres de esas personas que siguen su propio lema? ;Cudl serfa?
"Sigue hacia delante y disfruta el caming”.. Ese seria mi lema. Me
gusta sequir avanzande, con impetu, pero disfrutando de todo lo que
hago. Me encanta mi profesion.

Centrandonos en tus gustos, ;jcudl es tu libro y pelicula favorita?
Mi libra favorito es Qué vas a hacer con el resto de fu vida, de Laura
Ferrero, porgue es una escritora de gran sensibilidad. En cuanto a mi
pelicula prefenda, te dirfa que tengo muchas. De todas maneras, voy
a destacar Deseando amar, de Wong Kar-wai.

¥ esa cancitn que no puedes dejar de tararear?
Bohemnian Rhapsody, de Queen

EAlgun viaje pendiente?

Tengo muchos vigjes pendientes. Pero me gustaria regresar a Asia,
Creo que es un lugar donde cambias completamente de cultura y
escenano. 51 tengo ganas de repetir.

&Playa o mentafia? ;Dénde te gustaria vivir?
Playa, El sigurente paso seria vivir frente al mar, pero todo llegara

Finalmente, juna meta que esperas se haga realidad?
Lo tengo claro. Abnr mas centros Cing Estética para ampliar mine-
gocio.

Mas informacion:

Cine Estética
www.cincestetica comy/
@cing_estetica
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